Raketové
prazdniny 13

SK BARBAR SKALICA

II. turnus:
2529682075
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O Il. turnuse RP 13...

Il. turnus bedmintonového sistredenia Raketoveé prazdniny je uréené pre
vSetky deti, ktoré si chci uzit tyzden plny bedmintonu, zabavy a satazi, no
najméd stat sa si€astou nezabudnutel’nej atmosféry a kolektivu. Je vhodny
pre zacinajucich bedmintonistov, ale dostupny je aj pre verejnost. Pre
mnohych nasich hracéov bol prave tento turnus prvym kontaktom s
bedmintonom a zaciatkom ich sportovej cesty.

Nasim cielom je budovat u deti zdravy vztah k Sportu a vytvorit spravne
pohybové navyky. Vitané sa teda aj deti z inych Sportov, ktoré vedia tento
kemp vyuzit ako pripravu na sezénu.

Nechceme kemp obmedzovat vekovo, véésinou sa vsSak G¢astnia deti
navstevujice zakladné skoly.



Informacie

Cena: 150€ zdloha 50€ pri prihlaseni, zvysok
platby treba uhradit do 30.6.2025

stUrodeneckad zl'ava: 20€

Kapacita: 24 Géastnikov
x SK66 7500 0000 0040 0760 3910
Platba: Do poznamky uviest: meno dietata, RP13
Prihlaska: https://docs.google.com/forms/d/IRyczslj2F
k_uVNB9Xa94lhwBzBg87HnDMHIhXGMcjSA/
edit

Moznost uplatnenia rekreaénych poukazov


https://docs.google.com/forms/d/1RyczsIj2Fk_uVNB9Xa94lhwBzBq87HnDMHIhXGMcjSA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RyczsIj2Fk_uVNB9Xa94lhwBzBq87HnDMHIhXGMcjSA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RyczsIj2Fk_uVNB9Xa94lhwBzBq87HnDMHIhXGMcjSA/edit

Program v Sportovom
centre Barbar

zacCiatok: 8.00-8.15
koniec: 15.30

Vol'no€asovy program

sUtaze, spolocCenské hry,
kvizy, zGverecny turnaj

Cena zahirna

Pestré tréningy

zaklady bedmintonu,
budovanie kondicie a
koordindcie, hry, sGtaze

Strava a obcerstvenie

obed v restaurdcii
denne, obcCerstvenie
pocas kempu: ovocie a
sladkosti

Dres

kazdy ucastnik obdrzi
dres Raketovych
prazdnin

Veché ceny

nakoniec vyhodnotime a
odmenime najuspesnejsie
timy a jednotlivcov v
réznych kategoriach



Trenersky tim

e Peter Kovaé&, BWF/BEC Coach Level 1d
kondicny tréner IV. kvalifikacného stupna,
hrac extraligy a byvaly reprezentant SR

e David Dvorsky, tréner I. kvalifikacného
stupna, bedmintonovy tréner mladeze a
dospelych v SK BARBAR Skalica

e Dominik Ptacek, volejbalovy tréner I.
kvalifikacného stupna, kondicny tréner
middeze SK BARBAR Skalica e (oF) S
e Kamila Bundalova, trénerka I. kvalifikacného .

stupna, dlhoro¢nd hracka a trénerka v SK
BARBAR Skalica




Treba si priniest

e obuv do haly a ha von e spolocenske hry, karty
e dostatok Sportovéeho e karticku poistenca
oblecenia ¢ Siltovku

e uterdaky, ffasu na vodu



Odkaz rodicom

Strava zdomu

Ak chcete po detoch poslat obcCerstvenie, prosim, informujte nds o tom vopred, pripade
ho dajte do ruk trénerom. Jednym z cielom sUstredenia je aj budovanie spravnych
navykov, preto nie sme radi, ked deti pred obedom tajne jedia chipsy a sladkosti. VSetci
Ucastnici maju zabezpeCenu dostatoCnu stravu dj obCerstvenie pocas celého kempu,
preto VAas prosime o dodrzanie tohto pravidla.

Zdravotné problémy
O vsetkych zdravotnych (fyzickych aj psychickych) problémoch nds prosim riadne
informujte v prihlaske, aby sme predosli roznym nedorozumeniam a komplikaciam.

Prichod a odchod

V pripade neskorého prichodu alebo skorSieho odchodu dietata nds treba informovat
vopred. 8.30 odchddzame na rozcvicku, hala potom bude pravdepodobne zamknutd. Do
15.30 maju deti tréningy a program, ktorého by bolo dobré, aby boli sicastou.
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jeme za ptuarnast' a

:tesm sa na Vas!




