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Ol turnuse RP 14...

Bedmintonové sustredenie Raketové prazdniny je uréené pre vsetky deti,
ktoré si chci uzit tyzden piny bedmintonu, zabavy a satazi, no najma stat sa
sUcastou nezabudnutelnej atmosféry a kolektivu.

Nasim cielom je budovat u deti zdravé navyky a vytvorit skvely kolektiv,
ktory bude spolu napredovat. Vd’'aka individualnemu pristupu detom
prindSsame kvalitny tréning a moznost pokraéovat v sezéne v skvelej forme :)

K G€asti chceme povzbudit uréite aj nizSie vykonnostné skupiny, nakorlko
tréningy vieme vd'aka dostatoénému poctu trénerov prisposobit Grovni
jednotlivych G¢astnikov.



Informacie

zaloha 50€ pri prihlaseni, zvysok
Cena: 250€ platby treba uhradit do 30.6.2026

(sarodenecka zlava: 30€)

Kapacita: 24 G&astnikov

L SK66 7500 0000 0040 0760 3910
Platba: Do poznamky uviest: meno dietata, RP14

Prihlaska: https://docs.google.com/forms/d/IM_PhDQyW
MD_HEcInJNaPSalLRph8e_siPpmh7uSVyBkY

Moznost uplatnenia rekreacnych poukazov


https://docs.google.com/forms/d/1M_PhDQyWMD_HEc1nJNaPSaLRph8e_s1Ppmh7uSVyBkY

V cene je zahrnute:

Pobyt v sportovom
centre

prichod: PON 7.30-8.00
odchod: PIA 15.00-15.30
(moznost priniest veci v
nedelu medzi 19.-20.00)

Vol'no€asovy program

sutaze, spoloCenské hry,
kvizy, karaoke party,
pingpongovy turnaj,
zAverecny bedmintonovy
turnaqj

Tréningovy program

bedmintonové, kondicné
a silové tréningy na
dennej baze

Strava a obcerstvenie

vecere + obedy v
restaurdcii, ranajky v
centre, obcCerstvenie

pocCas kempu: ovocie a
sladkosti

Individudlny pristup

deti budd trénovat vo 2
skupindch, kazda
skupina bude mat k
dispozicii 2 trénerov

Dres a veché ceny

nakoniec vyhodnotime a
odmenime
najuspesnejsie timy a
jednotlivcov v roznych
kategoériach



Trenersky tim

- Peter Kovaé&, BWF/BEC Coach Level 1a
kondicny tréner IV. kvalifikacného stupna,
hrac extraligy a byvaly reprezentant SR

- David Dvorsky, tréner I. kvalifikacného
stupna, bedmintonovy tréner mladeze a
dospelych v SK BARBAR Skalica

- Dominik Ptacek, volejbalovy tréner I.
kvalifikaéného stupna, kondi¢ny tréner SK
BARBAR Skalica

- Kamila Bundalov@, trénerka I. kvalifikaéného
stupna, dlhoroénd hracka a trénerka v SK
BARBAR Skalica




Prines si so sebou:

obuv do haly a na von « spacdk, nafukovaéku/lehéatko
2 tuby pierkovych kosikov - dostatok sportovéeho oblecenia
uterdaky, veci na osobn » Siltovku, ffasku na vodu
hygienu  spoloéenské hry, karty
karticku poistenca



Prosba na vVas

Prespdvanie
Deti, ktoré nebudu prespdavat v hale, si po dohode mobzete vyzdvihnut skor. Bolo
by v8ak aj z hfadiska volného &asu v kolektive super, keby ostavali :)

Strava zdomu

Ak chcete po detoch poslat obcCerstvenie, prosim, informujte nds o tom vopred,
pripadne ho dajte az v den prichodu do ruk trénerom. Jednym z cielom
sUstredenia je aj budovanie spravnych ndavykov, preto nie sme radi, ked deti
pred obedom tajne jedia chipsy, alebo si vytiahnu jedlo o deviatej pred spanim.
VSetci Ucastnici maju zabezpecenu dostatocnu stravu aj obcCerstvenie pocas
celého kempu, preto Vas prosime o dodrzanie tohto pravidla.

Zdravotné problémy

O vsetkych zdravotnych (fyzickych aj psychickych) problémoch nds prosim
riadne informuljte v prihlaske, aby sme predosli roznym nedorozumeniam a
komplikaciam.






